
HISTÓRIASHISTÓRIAS
de natalde natal

PRESSA
Manhã corrida em casa!

EP.  1



  Sempre a mesma
 bagunça e correria
  antes do Natal…
   e ainda estou
  atrasado para
        variar!

CAMINHO do erro...





CAMINHO seguro...



A PRESSA AUMENTA O 
RISCO DE PERIGOS 

NÃO ÓBVIOS. 
VEJA AONDE PISA...



FIm

 ESCANEIE O QR CODE 
PARA ENTRAR EM 

CONTATO CONOSCO

MELHORE OS HÁBITOS.

Ele percebe a pressa 
tomando conta das 
ações e adota um 

comportamento simples 
e seguro: olhar onde 
pisa antes de seguir.

Um segundo pode evitar 
um acidente, Ajustar 

o ritmo ajuda a olhar 
onde pisa e pensar 
exatamente no que 

precisa fazer.



HISTÓRIASHISTÓRIAS
de natalde natal

FRUSTRAÇÃO
Trânsito de fim de ano!

EP.  2



EU SABIA QUE IA 
ATRASAR... ESSA CIDADE 

VIRA UM CAOS NESTA 
ÉPOCA DO ANO!

F@&*$K, 
presta atenção! 

Nossa! quase bati 
o carro!

CAMINHO do erro...



cheguei 
atrasado!



 SEI QUE ESTOU 
ATRASADO E QUE AS 

PESSOAS FICAM MENOS 
TOLERANTES NESTA 

ÉPOCA DO ANO, 
VOU RESPIRAR FUNDO

E MANTER O FOCO 
NA DIREÇÃO!

CAMINHO seguro...



AINDA BEM QUE 
PERCEBI A MINHA 

FRUSTRAÇÃO, 
CONSEGUI MANTER O 

FOCO E CONTROLE PARA 
CHEGAR BEM 
NO TRABALHO!



FIm

Procure estados e 
erros em outras pessoas 

que aumentam o risco 
de lesões.  

Ele reconhece o aumento 
da frustração nele e nas 
demais pessoas. Observa 

melhor o fluxo dos 
carros, prestando atenção 

no comportamento dos 
outros motoristas. O 

controle emocional reduz 
o risco e ajuda a manter 
o foco. Escolher práticas 

seguras melhora 
suas decisões.

 ESCANEIE O QR CODE 
PARA ENTRAR EM 

CONTATO CONOSCO



HISTÓRIASHISTÓRIAS
de natalde natal

CANSAÇO
Turno pesado!

EP.  3



Ei, João!
dormiu aí?

CAMINHO do erro...



AaahhhHHH!!!



CAMINHO seguro...



JOÃO, AQUELA PAUSA 
QUE TIVEMOS... FEZ MUITA 

DIFERENÇA, AGORA ESTAMOS 
MAIS ATENTOS!



FIm

CONSCIENTIZE-SE 
DO ESTADO.

AO RECONHECER OS 
SINAIS DE CANSAÇO, 

ELE DECIDIU FAZER UMA 
BREVE PAUSA.

UM PEQUENO DESCANSO 
AJUDA VOCÊ A SE 
RECUPERAR ANTES 

DE SEGUIR A JORNADA 
DE TRABALHO.

 ESCANEIE O QR CODE 
PARA ENTRAR EM 

CONTATO CONOSCO



HISTÓRIASHISTÓRIAS
de natalde natal
COMPLACÊNCIA

Tarefa rotineira!

EP.  4



  tenho que 
chegar em casa
  rápido, ainda 
preciso preparar 
a ceia de natal!

CAMINHO do erro...



ui!



Quando não 
deixo os 

estados me 
controlarem...

CAMINHO seguro...



...TUDO FICA 
MENOS

 ARRISCADO!



FIm

ANALISE QUASE ACIDENTES
E PEQUENOS ERROS.

ELA LEMBRA DO QUASE 
ACIDENTE QUE TEVE 

ANTERIORMENTE NAQUELA 
MESMA ESCADA E USA ESSA 
EXPERIÊNCIA PARA EVITAR 

REPETIR O ERRO.

APRENDER COM PEQUENOS 
SUSTOS EVITA TER MAIORES. 
ANALISAR QUASE ACIDENTES 

É UMA DAS FORMAS 
MAIS RÁPIDAS DE 
EVITAR LESÕES.

 ESCANEIE O QR CODE 
PARA ENTRAR EM 

CONTATO CONOSCO



HISTÓRIASHISTÓRIAS
de natalde natal
FINAL DE ANO

Seguro com a:

EP.  5



Precisamos aplicar 
no cotidiano as 

Técnicas de Redução 
de Erros Críticos 

(TREC), começando por 
conscientizar-se do 

próprio estado.

Reconhecer 
momentos de 

pressa é essencial, 
pois um segundo 
pode evitar um 

acidente.



Também devemos 
observar os sinais 

de cansaço. Controlar 
a frustração, ajustar 
a postura emocional 
ajudam a recuperar o 

foco e reduzem o 
risco de erros.



Por fim, perceber 
o perigo e fortalecer 

os hábitos de segurança 
é a melhor maneira de 
combater o excesso 

de confiança.

Incentive todos a 
desenvolver essas 

habilidades, protegendo 
a si mesmos e a quem 

está ao redor.



FELIZ NATAL 
E UM FINAL DE 
ANO SEGURO 
PARA TODOS!



Neste DEZEMBRO, 

pratique as 

Técnicas de 

Redução de 

Erros Críticos 

e mantenha-se 

mais seguro 

por você 

e por quem 

mais ama!

FIm

 ESCANEIE 
O QR CODE 

PARA ENTRAR 
EM CONTATO 

CONOSCO


